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HISTORIE SPOLKU

Spolek vznikl v roce 2010 diky pravidelnému
ctyrletému setkavani pocetné skupiny aktivnich
zen. ALMA MATER si dala za cil sdruzovat nejen
zeny napri¢ ekonomickym, vékovym, politickym i
zajmovym spektrem. Poskytuje podminky pro
vzajemnou podporu, sdileni zkusenosti, nova
pratelstvi, vzdélavani a uskuteé¢riovani snu.

STATUTARNI ORGAN

Predsedkyné: Dagmar Knyblova

Clenové rady:

PaedDr. Marie Kramarikova

MUDr. Karin Madova

Ing. Ivana Neméthova

Ing. Petr Filipec

PhDr. Drahoslava Kracmarova Ph.D.

SiDLO

ALMA MATER, z.s.
Stefanikova 361
735 81, Bohumin 1
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AKTUALNI

CINNOST

Od ledna 2018 se hlavhim cilem a poslanim spolku
ALMA MATER stal projekt "Sance na zivot". Jeho naplni
je aktivni vyhledavani vhodnych darcu krvetvornych
bunék a rozsSifrovani povédomi o nuthosti takového
projektu. Tento rok jsme v této oblasti zacali
spolupracovat s Ceskym registrem darct krvetvornych
bunék IKEM.

Darcem se muUze stat kazdy zdravy ¢lovék ve véku 18 az
40 let, ktery vénuje 15 minut svého c¢asu, vyplni
jednoduchy zdravotni dotaznik a sam si specialnimi
stérovymi ty¢inkami odebere vzorek DNA z dutiny ustni.
Vzorek je predan do IKEM Praha do laboratore a
potencialni darce je anonymné pod registracnim
centrem zapsan do celosvétové databaze. Stava se tak
¢lovékem, ktery mlze zachranit nékomu jinému Zivot.
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CINNOSTI

Jako vedlejsi €¢innost spolek provozuje solnou jeskyni a
nabizi prilezitostné cateringové sluzbu. Prostredi solné
jeskyné pfriznivé pulsobi na problémy se stithou zlazou,
zlepsuje latkovou vymeénu, snizuje krevni tlak, snizuje riziko
srdec¢nich onemocnéni, vyuziva se pri koznich
onemochnénich, zazivacich problémech, dale poruchach
imunity a poruchach nervového systému.

Solna jeskyné je oblibené misto pro navstévniky ale zaroven
se zde pravidelné poradaji prednasky, besedy,
muzikoterapie, cvic¢eni a dalsi.

Diky podpofe mésta Bohumin mohou pravidelné Solnou
jeskyni navstévovat déti z materskych skol, Slezské diakonie,
klienti socialnich sluzeb a rodinnych center a seniofi.
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CINNOSTI

ALMA MATER organizuje rizné spolec¢enské, kulturni,
sportovni a volnocasové akce pro své ¢leny i pro Sirokou
verejnost, vzdy za ucelem podpory potrebnych a své hlavni
¢innosti. Celkem ma na konté stovky riznorodych

uspésnych akci.
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NAS ROK 2023

28 naborovych akci

833 zapsanych
dobrovolniku do
registru darcu
krvetvornych bunék

T-

O statisticky
zachranénych zivotu
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NA DREN TOUR 2023

18. 3. Koncert radost Bohumin
19. 3. Koncert radost Bohumin
21. 3. Setkani Dobrodruhu
29. 3. Setkani Dobrodruht

5. 4. Veletrh Ostravské univerzity
21. 4. Zemeé plna Kridleni

10. 5. Den proti rakoviné

15. 5. Den pro rodinu

24. 5. Pyros/lset .- Veletrhy Brno
25. 5. Pyros/lset .- Veletrhy Brno
27.5. Enduro

CERVEN

10. 6. Triatlon Bohumin
28. 6. Festival OU Jsme Ostravska

19. 7. Colours Of Ostrava
20. 7. Colours Of Ostrava
21. 7. Colours Of Ostrava
28. 7. Stérkovna Open Music
29. 7. Stérkovna Open Music
18. 8. Festival Hrady a Zamky
19. 8. Festival Hrady a Zamky

1. 9 Festival Hrady a Zamky
2. 9. Festival Hrady a Zamky
8. 9. Vinobrani Brno

16. 9 Dny NATO

17.9. Dny NATO

20. 9. Akademicky den OU
15. 11. Strojarské schody VUT
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DALSI AKCE

Cetna setkavani a besedy v sidle ALMA MATER.

Prednasky, seminare a workshopy.

CHUISE By TOHD A STAS ==

DARCEM KOSTNI DRy
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PODPORILI JSME

V MINULYCH LETECH
Stépan (imobilni po vdZném tGrazu)

e velka psychicka podpora
e spolecné dovolené v Chorvatsku
e spoluuicast a pomoc pri pobytu a rehabilitacich v laznich dcera

Nikol a maminka Jarka (vazné genetické onemocnéni)

e pracovni prilezitosti, finan¢ni dary
e asistence pti lazenskych pobytech
e velka psychicka podpora celé rodiné

Gabina

vytvoreni pracovniho mista
obsluha solné jeskyné

aktivni zapojeni do ¢innosti spolku
velka psychicka podpora

Vladimir (vazné fyzické postizeni)

e zameéstnan v ramci dohody o zabezpeceni prac. rehabilitace
Nikolka (vazné genetické onemocnéni)

e vytézek z tanecni soutéze pro Dobrého andéla - 16.000 K¢
Katefina (vysoka amputace nohy)

e vytvoreni nového pracovniho mista
e finan¢ni dary

Siti panenek pro Unicef
e vytézek a dar 30.000 K¢
Slezska diakonie

e zakoupeni rehabilitacnich pomucek
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