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AKTUALNI

Sance na Zivot

Od ledna 2018 se hlavnhim cilem a poslanim spolku
ALMA MATER stal projekt "Sance na zivot". Jeho naplni
je aktivni vyhledavani vhodnych darct krvetvornych
bunék a rozsSifovani povédomi o nuthosti takového
projektu. V roce 2022 jsme v této oblasti zacali
spolupracovat s Ceskym registrem darct krvetvornych
bunék IKEM.

Darcem se muze stat kazdy zdravy ¢lovék ve véku 18 az
40 let, ktery vénuje 15 minut svého c¢asu, vyplni
jednoduchy zdravotni dotaznik a sam si specialnimi
stérovymi ty¢inkami odebere vzorek DNA z dutiny ustni.
Vzorek je predan do IKEM Praha do laboratore a
potencialni darce je anonymné pod registracnim
centrem zapsan do celosvétové databaze. Stava se tak
¢lovékem, ktery mlze zachranit nékomu jinému Zivot.
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eV s we

ve které nabizi i masaze. Prostredi solné jeskyné priznivé
pUsobi na problémy se stitnou zlazou, zlepsuje latkovou
vymeénu, snizuje krevni tlak, snizuje riziko srdecnich
onemocneéni, vyuziva se pri koznich onemocnénich,
zazivacich problémech, dale poruchach imunity a
poruchach nervového systému.

Solna jeskyné je oblibené misto pro navstévniky ale zaroven
se zde pravidelné poradaji prednasky, besedy,
muzikoterapie, cviceni a dalsi.

Diky podpofe mésta Bohumin mohou pravidelné Solnou
jeskyni navstévovat déti z materskych skol, Slezské diakonie,
klienti socialnich sluzeb a rodinnych center a seniofi.
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NAS ROK 2024

34 naborovych akci

% oo
mm

781 zapsanych

dobrovolnikl do

registru darcu
krvetvornych bunék
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NA DREN TOUR 2024

Konference Policie CR - Univerzita

2l 3. Olomouc

23.-24. 3, Koncert Radost Impuls Bohumin
3-4. 4, KLUSYMFONIE - Ostrava Gong TK
15. 5. Den proti rakoviné

18. 5. Slavnosti Hutnik

25.5. Porubsky den bezpecdi

1. 6. Ostravské zné

8. 6. YOU DREAM WE RUN - Brno

17.-20. 7. Colours of Ostrava

26.-27.7. Stérkovna Open Music Hlugin - TK
3. 8. 800 let Kravare

16.-17. 8. Ujezdské babi léto - TK

16.-17. 8. Hrady a zamky Hradec nad Moravici
30.-31. 8. Hrady a zamky Bezdéz

21.10. Hyunday Nosovice

31.10. Gong Ostrava -konzert pro nadaci TK
25.11. Hyunday Nosovice




Registrace ddrch
kostni dfené




Leden - Astrolozka + kartarka

Unor - Valentynska parova masaz a pobyt v solné
jeskyni

Brezen - Joga, muzikoterapie s Helenkou

Duben, kvéten - Pravidelné joga

Cerven - Den déti

Srpen - Malovani jeskyné

Rijen - Jéga, upliikova meditace s Vérkou

Listopad - Uplfikova meditace s Vérkou, Oleje Eva

Prosinec - Vyrabéni solnych bali¢ckul
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PODPORILI JSME
V MINULYCH LETECH

Stépan (imobilni po vdZném trazu)

e velka psychicka podpora
e spolecné dovolené v Chorvatsku
e spoluucast a pomoc pri pobytu a rehabilitacich v laznich dcera

Nikol a maminka Jarka (vazné genetické onemocnéni)

e pracovni prilezitosti, finan¢ni dary
e asistence pti lazenskych pobytech
e velka psychicka podpora celé rodiné

Gabina

vytvoreni pracovniho mista
obsluha solné jeskyné

aktivni zapojeni do ¢innosti spolku
velka psychicka podpora

Vladimir (vazné fyzické postizeni)

e zaméstnan v ramci dohody o zabezpeceni prac. rehabilitace
Nikolka (vazné genetické onemocnéni)

e vytézek z tanecni soutéze pro Dobrého andéla - 16.000 K¢
Katefina (vysoka amputace nohy)

e vytvoreni nového pracovniho mista
e finanéni dary

Siti panenek pro Unicef
e vytézek a dar 30.000 K¢
Slezska diakonie

e zakoupeni rehabilitacnich pomucek

Podpora kocic¢iho utulku






